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Bokutvalg i forbindelse med 16 dagers kampanjen mot 

kjønnsbasert vold 
 

Kjære alle dere som jobber ved norske bibliotek og derfor er en så viktig kilde til 

folkeopplysning. Vi i Changemaker tar kontakt med dere fordi vi i tidsrommet 

25.november-10.desember arrangerer en kampanje for å sette søkelys på vold mot kvinner 

som et globalt problem, sammen med 13 andre organisasjoner i nettverket Forum For 

Kvinner Og Utviklingsspørsmål (FOKUS). Noe av det viktigste vi vil gjøre med kampanjen er å 

øke bevissthet og spre kunnskap.  

 

Om kampanjen 

 

I følge WHO er vold mot kvinner et samfunnsproblem på størrelse med en pandemi. 1 av 3 

kvinner og jenter utsettes for vold i løpet av livet, de fleste fra en nær relasjon.  

Med dette som bakgrunn arrangeres årlig en global kampanje for å sette søkelys på vold 

mot kvinner og jenter. Den kalles 16 Days of activism og er koblet til tidsrommet 

25.november – 10.desember. 25.november er den Internasjonale dagen for avskaffelsen av 

all vold mot kvinner, og den markeres også som en offisiell FN-dag. 10.desember er FNs 

Menneskerettighetsdag. 

 

Kampanjen er særlig viktig i år, ettersom vold i hjemmet globalt har økt betraktelig under 

korona-pandemien. Krisetelefoner, kvinneorganisasjoner og mange lands myndigheter med 

offentlige voldstelefoner har meldt om en dramatisk økning i varsler om vold og overgrep. 

Voldsofre over hele verden er i karantene med sine overgripere samtidig som 

hjelpetilbudene har sprengt kapasitet. Problemet kan ikke utsettes til etter pandemien, det 

er avgjørende for mange menneskeliv at saken blir prioritert nå.  

 

Mer informasjon om kampanjen, plakater og annet materiale vil bli tilgjengelig på 

16days.no.  



 
 

Vi trenger deres hjelp!  

 

Vi tror at kunnskap, bevisstgjøring og refleksjon er avgjørende for å finne løsninger og skape 

endring i samfunnet. Bibliotekene er en enormt viktig arena for folkeopplysning. Derfor 

håper vi dere vil hjelpe oss med å belyse tematikken ved å stille ut relevante bøker i denne 

perioden som belyser tematikken kjønnsbasert vold. Vi håper å få hjelp fra så mange 

biblioteker som mulig. Slik kan vi sammen øke kunnskap og bevissthet i hele befolkningen, 

som vil bidra til et tryggere samfunn.  

 

 

Ideer til bøker 

 

Vi har laget et forslag til utvalg av bøker som kan være aktuelt å utstille i løpet av perioden 

25.november - 10.desember.  

 

Forvandlinga, 

Nedrejord, Kathrine 

 

Voldens historie,  

Louis, Eduoard 

 

Dyprød Hibiskus, 

Ngozi Adichie, Chimamanda  

 

Ut i skyggene – den lange veien mot likestilling for innvandrerkvinner,  

Shazia, Majid 

 

Slipp meg fri: om terapien etter seksuelle overgrep og vold, 

Kjos, Angelica 

 

Milk and honey,  

Rupi Kaur 

 

I know why the caged bird sings,  

Maya Angelou 

 

Den siste jenta,  



 
Nadia Murad 

 

Kvinner og makt – et manifest,  

Mary Beard 

 

Brev til en ufødt datter: om frihet, sex og søsterskap 

Bitsch, Hanne 

En eller to eller hundrevis av søstre - dikt om kvinner og kvinnekamp, 

Kasin Lerstand, Amalie 

 

 

 

 

Gi oss gjerne tilbakemelding om dette er interessant for dere.  

 

På vegne av Changemaker   

 

 

 

Embla Regine Mathisen  

Leder 

 

 

 

 

  


